
BEWERBUNGS
TRAINING

Bereit für den Traumjob?
Unser Training öffnet die 
Türen!
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Bildquelle

Weitere Informationen & Anmeldung

bewerbungstraining@psychologie.uzh.ch
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WORUM GEHT ES?

Unser intensives, eintägiges Bewerbungstraining bietet allen,
die sich in nächster Zeit auf einen Job bewerben möchten die 
Möglichkeit, sich auf den Bewerbungsprozess vorzubereiten.

WORUM GEHT ES?

• Im Rahmen unserer Bewerbungstrainings hast du die 
Gelegenheit, dich in geschütztem Rahmen intensiv auf 
kommende Bewerbungsprozesse vorzubereiten.

WARUM SOLLTEST DU 

TEILNEHMEN? 

• Praktische Übungen zur Vorbereitung auf den 
Bewerbungsprozess

• Persönliches Feedbackgespräch, das dich 
unterstützt, dein Auftreten und deine 
Wirkung in verschiedenen 
Personalauswahlverfahren zu reflektieren

• Selbstvertrauen in einem geschützten 
Rahmen stärken

WAS SIND DIE VORAUSSETZUNGEN?

• Du arbeitest seit mind. 3 Monaten. 
• Die Person, mit der du am häufigsten im Beruf 

zusammenarbeitest ist bereit, einen kurzen Online-
Fragebogen auszufüllen. 

• Du erlaubst uns, Teile des Trainings zu 
wissenschaftlichen Zwecken aufzuzeichnen. 

WAS SOLLTEST DU SONST NOCH WISSEN?

• Die eintägigen Trainings finden überwiegend am 
Wochenende an der Universität Zürich (Standort 
Oerlikon) statt.  


